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Inizia un percorso coinvolgente e stimolante per essere protagonist
nell’agonismo o per tenersi in forma con l'attivitad amatoriale.
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L A 7 \Preparazione atletica
x| 1 Preparazione fecnica
} Difesa personale

:c:: Aftivita agonistica
: Basi di boxe

K Mentalita posifiva
Attivita amatoriale

Potenziamento muscolare
Stretching
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ALMA-DO dub vi inviata od
INIZiare un pPercorso
coinvolgente e shimolante in
un contesto socializzante ed
educativo.

Indicato per donne e vomini
e per tutte le etd, per chi
ambisce ad una carniera
agonistica o alla sola attivita
amatoriale.




